
 

 

Overtema: Relationer 
Relationer vedrører en persons relationer til og interaktion med andre mennesker 
Undertema: Indgår i samspil og kontakt Observationen ”Relationer (VUM)” Bo/Dag” benyttes til dokumentation ift. hvordan borger…. 

Ift. funktionsevne så overvej fx om borgeren….. 
   
 
 
Fokus på borgers evne til at indgå i og bevarer relationer 

▪ Indgår i samspil med andre ▪ Forstår og handler i overensstemmelse med sociale spilleregler 
▪ Respekterer andres grænser ▪Tager kontakt til andre ▪ Siger til og Siger fra  
▪ Giver og modtager ros og anerkendelse  
▪ Reagerer på andres følelser og reaktioner ▪ Anvender passende fysisk kontakt  
▪ Leve sig ind i andres følelser, roller og situation ▪ Tager imod kritik på en hensigtsmæssig måde 
▪ Finder et passende niveau for, hvor personlig man kan være i en samtale  
▪ Er opmærksom på at give plads til andres tanker og følelser  
▪ Håndterer egne og andres frustrationer og intense følelser ▪ Håndterer uenigheder 

Undertema: Deltage i sociale fællesskaber og 
fritidsaktiviteter 

Observationen ”Relationer (VUM) Bo/Dag” benyttes til dokumentation ift. hvordan borger…… Ift. 
funktionsevne så overvej fx om borgeren….. 

 
 
 
Fokus på evnen til og mulighed for at deltage i 
fællesskaber og frivilligt arbejde udenfor familien 

▪ Kender til sociale spilleregler ▪ Følger sociale spilleregler  
▪ Benytter kulturelle tilbud ▪ Deltager i fritidsaktiviteter og i lokalsamfundet  
▪ Indgår aktivt i og håndterer formelle og uformelle fællesskaber  
▪ Håndterer andres nærvær ▪ Præsenterer sig selv for andre  
▪ Afprøver om sociale fællesskaber har ens interesse  
▪ Finder en balance mellem egne og andres behov  
▪ Håndterer konfliktfyldte eller uforudsigelige fællesskaber 
▪ Argumenterer for sin mening med respekt for andre ▪ Stemmer til valg 
▪ Opsøger og deltager i fælles aktiviteter ▪ Deltage i sociale fællesskaber efter behov 

Undertema: Varetage relationer til netværk Observationen ”Relationer (VUM) Bo/Dag” benyttes til dokumentation ift. hvordan borger…… 
Ift. funktionsevne så overvej fx om borgeren….. 

 
 
 
Fokus på hvordan borgers relationer er til netværket, 
både det personlige og til professionelle fagpersoner 

▪ Skaber relationer til andre mennesker ▪ Opretholder eller vedligeholder relationer 
▪ Forstår relationer og agerer herefter  
▪ Indgår i private netværk og relationer ▪ Indgår i professionelle netværk og relationer  
▪ Skaber og opretholder netværk og relationer efter ønske og behov  
▪ Indgår i ligeværdige netværk og relationer ▪ Vurderer, om en relation er god  
▪ Tager initiativ til at danne nye relationer eller nyt netværk ▪ Bruger tid og energi på at skabe 
relationer 
▪ Deltager i familiearrangementer ▪ Holder kontakt til og besøger venner og familie 

 


